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Séance informatigue sur I'équilibre nutritionnel.

Compétence B2i : C.1.2.
1°) Lire la fiche technique plastifiée.

Compétence B2i : Utilisation d’un logiciel (McDo) pour calculer les apports énergétiques d’un repas.
Compétences 3:

= Observer et recenser des informations.

= Organiser des informations pour les utiliser.

Situation : Tu passe une journée entre amis et vous décidez d’aller manger au fast-food le plus

proche.
2°) Choisis un menu a partir des éléments proposés (une boisson, un sandwich, une salade ou des
frites, et un dessert), et recopie ce menu dans le tableau ci-dessous.

Compétence B2i : C.4.5
Compétences 6 :

= Connaftre les comportements favorables a sa santé et d sa sécurité.

= Savoir construire son opinion personnelle et pouvoir la remettre en question.
6°) Calculez votre IMC ? Puis calculez I'lMC de Frank qui pése 67.5Kg et mesure 1.5m ?

VOuS Et FRANK

Poids (en Kg) Poids (en Kg) 68

Taille (en cm) Taille (en cm) 150
IMC . IMC

Etat de santé ) Etat de santé

Menu Valeur énergétique (en KJ)

Ex : Salade aux crevettes 346,10 KI

Total d’énergie apportée par le menu

Compétence 6 : Connaitre les comportements favorables G sa santé et a sa sécurité.
3°) En tapant sur la case équivalence, Combien d’heures de vélo te faudrait-il pratiquer pour
dépenser I'énergie de ton menu ?

Il faudrait faire

Situation : Une de tes camarades propose de faire une ballade en vélo pendant 1Heure pour
occuper P'aprés-midi.

4°) Comment peux-tu modifier ton menu pour répondre de fagon équilibrée a Iactivité proposée ?
(Utiliser la case soustraire du logiciel et préciser les aliments modifiés).

Menu modifié Valeur énergétique (en KJ)

Ex : je change de salade : salade du jardin 228,73 KI

Total d’énergie apportée par le menu

7°) Quelles sont les conséquences de I'obésité ?

BILAN :
Les nutriments apportent de





