La Malbouffe ?

	Le terme a été créé par Stella et Joël de Rosnay dans leur ouvrage La Malbouffe (Seuil, Paris, novembre 1981). Il désignait une alimentation mauvaise pour la santé car trop grasse, trop sucrée ou pauvre en nutriments. Le sens du mot a été étendu à une critique plus globale dénonçant aussi la société de consommation.

D'après http://fr.wikipedia.org/wiki/Malbouffe consulté le 22.01.2010 
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	Thème Santé


Thomas et Léa vont déjeuner dans une sandwicherie de la chaîne MacDonald'S.

Thomas affirme que c'est ce qu'il y a de mieux comme alimentation.

Léa n'est pas d'accord et dit que cette alimentation peut être dangereuse pour la santé : il faut donc faire attention au menu que l'on choisit.

Voici les menus qu'ils ont choisis :

	Menu de Thomas

Royal cheese

Sauce moutarde

Frite grande

Milk-shake chocolat

Coca cola moyen
	Menu de Léa

Salade du chef

Sauce fines herbes

Frite moyenne

Sundae fraise

Lait


Voici des recommandations données par le Conseil national de l'alimentation pour le repas de midi, en restauration scolaire.

Pour l'apport énergétique, ne pas dépasser à midi 50% de l'apport quotidien de référence, soit environ 1095Kcal pour un garçon de 12ans et 975Kcal pour une fille de 12ans.

Pour l'apport en protéines, il faut apporter 17 à 20g de protéines de bonne qualité, c'est-à-dire provenant de lait, viande poisson, œuf, légumineuses.

Sources :

http://www.education.gouv.fr/bo/2001/special9/note.htm consulté le 22.01.2010
http://www.levy68.com/caro/tpe/apport.htm consulté le 22.01.2010

Question.

En utilisant le logiciel Mc Do, expliquez lequel des menus de Thomas ou de Léa est le meilleur pour leur santé, d'après les recommandations du Conseil national de l'alimentation.

Critères de réussite.

Utiliser les valeurs chiffrées obtenues par le logiciel Mc Do.

Donner au moins un argument utilisant ces valeurs.

Compétence.

	
	Non acquis
	À renforcer
	Acquis
	Expert

	Rechercher, extraire et organiser l’information utile, dans le champ organisation et fonctionnement du corps humain 
	
	
	
	


